
＜令和８年度＞
小学生

さわやかスポーツ教室
走り方の基礎練習やボッチャ・ソフト

フリスビーを用いたドッジボールなど

だれでも楽しめるスポーツ体験です！

◆日程◆ 日曜開催
令和８年 ６月２８日・ ７月２６日

９月２７日・１０月２５日
令和９年 １月２４日・ ２月２８日

全６回
◆時間◆ ９時３０分～１１時３０分
◆場所◆ 大場みすずが丘地区センター体育室
◆対象◆ 小学生 ３０名
◆参加費◆ １,０００円（全６回分）
◆持ち物◆ 体育館シューズ・飲み物
◆受付◆ ５月１１日より先着順。申込書に

記入し、参加費を添えて窓口へ

◆指導◆ 青葉区さわやかスポーツ
普及委員会

横浜市大場みすずが丘地区センター
住所：横浜市青葉区みすずが丘23ー2
TEL：045-974-0861 FAX：045-974-0862

お車でのご来館はご遠慮下さい
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