
丘の上のエアロビクス

家事を早めに済ませて、心身ともにリフレッシュ！

日頃の運動不足を解消しませんか？
朝のひとときを有意義にすごせます！

Ｒ８年度第２期 スタート (全１０回 すべて火曜) 

８／１８・２５ ９／１・１５・２９
１０／６・２０・２７ １１／１７・２４
午前９：３０～１０：３０

＊開始時間に間に合わない方、９：４０まで入室可。
＊お車での来館はご遠慮ください。

場 所：大場みすずが丘地区センター 体育室

対 象：一般女性
定 員：４０名
参加費：３０００円（全１０回 保険料含む）
持ち物：体育館シューズ、飲み物、タオル等適宜

台風や感染症での中止のご案内はＨＰ上
で行います。

お申込 ：窓口にて参加費を添えて先着順。

横浜市大場みすずが丘地区センター

〒225-0016 みすずが丘２３－２

045-974-0861  Ｆax045-974-0862

ＨＰ http://ooba-cc.com/
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